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Dans le monde, la question de
I'éducation demeure un enjeu
central, et plusieurs inégalités a cet
égard marquent toujours une partie
de la population mondiale. En
2015, les experts comptaient 264
millions d’enfants non scolarisés en
age de fréquenter I'école. Environ
793 millions d’adultes dans le
monde sont analphabétes, dont
une majorité de jeunes filles et des
femmes (1).

Au Canada, selon les provinces,
les enfants doivent fréquenter
I'école des I'age de 5 ou 6 ans,

et ce, jusqu’a I'age minimum de
16 ans a 18 ans (2). Entre 2017

et 2018, le Canada comptait plus
de 5,6 millions d'éléves inscrits a
un programme d’enseignement
primaire ou secondaire. Pendant
cette méme période, pres de
380 000 éleves obtenaient leur
dipléme d'études secondaires (3).
La problématique de I'éducation
a des impacts autant sur le plan
individuel que sur le plan collectif.
En moyenne, les Québécois entre

Descriptif sommaire du secteur

16 et 65 ans qui détiennent un
diplome d’'études postsecondaires
(collégial et/ou universitaire) sont
plus nombreux sur le marché du
travail avec des taux d'emploi
pouvant atteindre 49,8 %. En
comparaison, les détenteurs de
diplomes d’'études secondaires
bénéficient d'un taux d’emploi
de 38,8 %. Ce taux baisse a 11,4
% chez ceux qui possédent une
scolarité inférieur a ce méme
dipléome (8). De plus, |'éducation
n'est pas uniquement liée aux
enjeux d'emploi, mais influence
grandement les compétences en
littératie, dont celle en santé.
Sachant que I'éducation est une
dimension centrale, entre autres,
dans la question de l'inclusion
sociale et de la santé, cette fiche
dressera le portrait de I"éducation
dans le monde, au Canada et au
Québec, en soulignant les faits
saillants et les outils cliniques
disponibles sur cette question.



Enjeux en"éducation



1. Quelques chiffres

Dans le monde

Dans le monde, la question de I'éducation demeure un enjeu central,

et plusieurs inégalités a cet égard marquent toujours une partie de la
population mondiale. En 2015, les experts comptaient 264 millions
d’enfants non scolarisés en age de fréquenter I'école. Environ 793
millions d’adultes dans le monde sont analphabeétes, dont une majorité de
jeunes filles et des femmes (1).

La région de |'’Afrique subsaharienne et celles de I’Asie de |'Ouest et
d'Afrique du Nord sont les trois régions comptant le plus d’enfants d'age
primaire non scolarisés avec des taux pouvant atteindre respectivement
20,6 % et 10,6 %. Chez les adolescents en age de fréquenter le 2e cycle
du secondaire, les taux de non-scolarisation sont trés élevés, et ce, dans la
plupart des régions du globe. A titre d’exemple, ces taux sont de 57,4 %
en Afrique subsaharienne et de 48,8 % en Asie centrale et du sud (1).

Globalement, les jeunes filles sont plus nombreuses a étre privées de
scolarisation, a |'exception des régions de I’Amérique latine, des Caraibes,
de I’Amérique du Nord et de I'Europe, ou ce sont les gargcons qui sont
sous-représentés (1).

Environ 793 millions d’adultes dans le monde sont analphabétes, dont la
majorité sont des jeunes filles et des femmes. Onze (11) pays présentent
des taux de plus de 50 % d’adultes analphabeétes : le Bénin, le Burkina
Faso, I'Ethiopie, la Gambie, la Guinée, Haiti, le Mali, le Niger, le Sénégal,
la Sierra Leone et le Tchad (5).



Au Canada

Au Canada, selon les provinces, les enfants doivent fréquenter |'école

des |'age de 5 ou 6 ans, et ce, jusqu’a I'age minimum de 16 ans a 18 ans
(2). Entre 2017 et 2018, le Canada comptait plus de 5,6 millions d’éléves
inscrits a un programme d’enseignement primaire ou secondaire. Pendant
cette méme période, prés de 380 000 éléves obtenaient leur diplome
d'études secondaires (3). Sur les 5,6 millions d’éléves, la grande majorité
fréquentaient une école publique (3).

Sur le marché du travail en 2018, parmi la population
canadienne en age de travailler :

o 20,3% détenaient un diplome d’'études
secondaires (4) ;

o 31,7% avaient obtenu un dipléme ou un
certificat d'études postsecondaire (4) ;

o 25,2% détenaient un grade universitaire (4) ;

o Les taux de présence sur le marché du travail
pour les Canadiens en age de travailler, mais
n'ayant pas terminé leurs études secondaires
chutaient a 11,2% et a 4,9% pour ceux qui
avaient complété moins de 8 ans d'études (4).

En 2012, au Canada:

« 48,5 % de la population présentait un niveau 2
ou moins de littératie (6) ;

o Le taux de Canadiens agés entre 25 et 34 ans
présentant un niveau 2 ou moins de littératie
était de 39,9 %, alors qu’il augmentait a 59,7
% chez les 55 a 65 ans (6).




Au Québec

Au Québec, selon les derniers chiffres de 2015, 12,8 % des Québécois de
25 3 64 ans ne détenaient aucun certificat ou dipléme. Dans cette méme
catégorie d'age, les différents niveaux de scolarité se répartissaient ainsi :

o Diplome d'études secondaires : 18,7 % ;
« Dipléme ou un certificat d'une école de métier: 17,5 % ;
o Dipléme ou une attestation d'études collégiales : 20,1 %;

« Certificat, diplome ou un grade universitaire (tous les cycles
confondus) : 31 % (7).

Toujours au Québec, 1 personne sur 5 présente un faible niveau de
compétence en littératie (niveau 1 ou inférieur) tandis que 1 personne sur
10 témoigne de compétences élevées (niveau 4 et 5) (8).

En 2012, chez les personnes agées de 16 a 65 ans, le Québec recensait les
différents niveaux de littératie de la facon suivante :

o Inférieure a 1:4 %;

o Niveau 1:15 %;

e Niveau 2: 34 %;

e Niveau 3:36 %;

e Niveaud et5:11 % (9).

Voir la classification des niveaux a la page suivante.



2. Niveaux de littératie au Québec

En 2012' Tableau 1.1
Description des niveaux de compétence en littératie et exemples de tAches que les personnes sont capables d'accomplir pour
chez les chacun des niveaux de compétence
personnes Niveau Compétences, aptitudes ou capacités Quelques exemples
de 16 3 65 (étendue de taches que les
des scores) personnes peuvent
ans (9) accomplir
Inférieur Les personnes utilisent seulement un vocabulaire de base et sont capables de lire  Situer dans un texte
40/ au niveau 1 des textes courts sur des sujets familiers pour repérer une information unique de court et continu une
(o) (0-175) forme identique a celle d'une question ou d'une consigne donnee. information identique a
celle donnée dans une
guestion
Niveau 1 Les personnes comprennent le vocabulaire de base et saisissent le sens des Remplir des
1 50/ (176-225) phrases. Elles ont des compétences qui leur permettent d'accomplir des tiches de  formulaires simples
(o) complexite limitée; par exemple, lire des textes (numériques ou imprimés continus,
non continus ou mixtes) relativement courts afin de trouver une information identique
ou synonyme a l'information donnée dans la question ou la consigne. Les textes ne
contiennent que trés peu d'informations contradictoires.
Niveau 2 Les personnes sont en mesure d'intégrer au moins deux informations en fonction  Trouver sur une page
3 40/ (226-275) des critéres donnés, de les comparer, de les mettre en opposition ou d'engager une  Internet le numeéro
o réflexion & leur sujet, et de faire des inférences de faible niveau. Elles sont capables  de téléphone de
de parcourir des textes numeériques pour repérer les informations dans différentes  'organisateur d'un
parties d'un document. évenement
Niveau 3 Les personnes sont en mesure de comprendre des textes denses ou longs, incluant  Séparer des
360/ (276-325) des pages de textes continus, non continus, mixtes ou multiples. Elles peuvent informations qui sont
(o) identifier, interpréter ou évaluer une ou plusieurs informations et réaliser des hors sujet de celles
inférences correctes variées. Elles peuvent également effectuer des opérations & qui sont correctes
etapes multiples et selectionner des données dans des énoncés contradictoires afin - pour fournir la bonne
de trouver et de formuler les réponses. réponse
Niveau 4' Les personnes sont capables d'effectuer des opérations & étapes multiples pour Interpréter et évaluer
(326-375) intégrer, interpréter ou résumer des informations tirées de textes longs et complexes, des affirmations au
continus, non continus, mixtes ou multiples, qui comprennent des informations  sein d'un discours
contradictoires. Elles sont capables de réaliser des inférences complexes et d'utiliser
1 1 O/o leurs connaissances de fagon appropriée.
Niveau 5' Les personnes sont en mesure de trouver et intégrer de l'information provenant Sélectionner des
(376-500) de plusieurs textes denses, de synthétiser des idées semblables ou contraires informations clés et

ou d'évaluer des arguments bases sur des faits. Elles sont capables de réaliser
des inférences de haut niveau ou d'utiliser leurs connaissances spécifiques. Elles
peuvent appliquer et évaluer des modeéles logigues et conceptuels pour accomplir
des tiches.

évaluer la fiabilite des
sources d'information

1. Les niveaux 4 et 5 sont regroupés lors des analyses. Les personnes gui y sont classées sont capables d'intégrer des informations de plusieurs textes denses et
de raisonner par inférence (Statistique Canada, Emploi et Développement social Canada et Conseil des ministres de 'Education (Canada), 2013: 15).
Sources: QCDE (2013a); Statistigue Canada, Emploi et Développement social Canada et Conseil des ministres de 'Education (Canada) (2013). Adapté par
I'lnstitut de la statistigue du Québec.

Tableau des niveaux de littératie tiré du document Les compétences en littératie, en numératie et en résolution de problemes dans
des environnements technologiques : des clefs pour relever les défis du XXle siécle de I'Institut de la Statistique du Québec en
2015, p. 45



3. Description des principales populations

1. « La population immigrante du Qué- @ Enregard de la compréhension de
bec, tout comme celle du Canada, obtient textes suivis, environ 90 % des Québé-
en moyenne des résultats en littératie cois agés de 65 ans et plus se classent
inférieurs a ceux de la population née au aux niveaux 1 et 2 de compétence en

Québec. » (10). littératie (10).

2. Une maitrise insuffisante de la langue
de la société d'accueil peut étre un enjeu
majeur en littératie (10).

POPULATION

Personnes avec
un faible niveau
d’'étude

1. 54 % des personnes présentant un
niveau 1 de littératie, c'est-a-dire des
personnes ayant de tres faibles compé-
tences en lecture et en matiére de résolu-
tion d'opérations mathématiques simples
dans des documents utilisés dans la vie
courante, n‘ont pas de diplome d'études
secondaires (10).

2. 37 % des personnes présentant un
niveau 2 de littératie n'ont pas de dipléme
d'études secondaires et 63 % participent
peu voire jamais a des activités de forma-
tion structurées (10).

3. « Au Québec, les hommes se retrouvent
plus souvent que les femmes parmi la po-
pulation non diplomée » (13).

@ 1. « Il existe une relation positive entre le

niveau de scolarité et le niveau de compé-
tence en littératie. Le passé scolaire a une
influence marquée sur le parcours de l'in-
dividu, incluant I'accés ultérieur a la forma-
tion, dont celle qui vise le développement
des compétences en littératie. » (10)
2. « On comprend dés lors que, pour les
personnes ayant eu un parcours scolaire
ardu et, plus encore, parsemé d'échecs,
la représentation de la formation comme
une activité soulevant de l'intérét puisse
étre difficile a envisager, a fortiori si cette
formation vise le développement de
I'ensemble des compétences rattachées
a l'utilisation de I'information écrite sous
diverses formes, des domaines dans les-
quels des personnes ont pu éprouver de
sérieuses difficultés. » (10)
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4. Impacts Individuels

U n faible niveau d'éducation et de littératie peut avoir des impacts individuels
importants, notamment en ce qui a trait a la santé. La littératie en santé

s'apparente au large concept de la littératie. Elle se définit comme étant la capacité
de trouver, de comprendre, d'évaluer et de communiquer l'information de maniére a

promouvoir, a maintenir et a améliorer sa santé dans divers milieux au cours de la vie
(11).

Tel que mentionné plus haut, il peut y avoir un lien important entre un faible niveau de
littératie et un faible niveau d'éducation chez une personne. C'est d'ailleurs I'une des
conclusions du rapport du Groupe d’experts sur la littératie en matiére de santé (11).
Toutefois, dans le contexte de la santé, un faible niveau de littératie en santé n’est pas
systématiquement causé par un faible niveau de littératie en général ni par un faible
niveau d'éducation.

Environ 55 % des Canadiens de 16 a 65 ans affichent une note inférieure au niveau

3 en littératie de la santé. Chez les 65 ans et plus, seulement 1 personne sur 8
présente un niveau de littératie suffisant en regard de la santé. Quant aux populations
immigrantes parlant peu ou sinon pas du tout I'anglais et le francais, elles démontrent
en général des niveaux de littératie plus faibles que la moyenne (11).

« Une littératie en santé limitée risque d'augmenter les difficultés liées a la santé,
notamment par : une compréhension déficiente, un moindre recours aux services de
prévention, plus d'hospitalisations, une gestion et un contréle moindres des maladies
chroniques, un faible état de santé, et un plus grand taux de mortalité » (12).

Parallelement, les études ont démontré le lien entre la santé et |'éducation. Autrement
dit, un lien causal a été établi par plusieurs experts selon lequel I'éducation contribue
de maniere significative a la santé et au bien-étre des populations. L'éducation est
dailleurs un déterminant social de la santé : elle a un impact sur les circonstances
matérielles, les comportements et les facteurs psychosociaux qui influencent la santé et
le bien-étre (14).

10



Sur le plan de I'inclusion, depuis les années 1990, le concept d’inclusion
scolaire fait désormais partie des considérations dans le domaine de
I"éducation. Contrairement a I'« intégration » qui se définit comme le

fait de vouloir placer un éleve témoignant de besoins particuliers dans

un environnement sur mesure, '« inclusion » scolaire, comme l'inclusion
sociale, se définit plutdt comme visant : « le développement des sentiments
d'appartenance et d'acceptation des éléves ayant des besoins particuliers,
ainsi que la mise en place de mesures de soutien favorisant |'apprentissage
de ces éleves a l'intérieur de programmes réguliers » (15).

Les analyses faites au Québec dénotent aussi de grandes inégalités d'acces
a I"éducation. Les données statistiques montrent que les enfants ayant
fréquenté un établissement scolaire privé sont plus nombreux a poursuivre
des études au cégep et a l'université que les éléves du systéme public (15).

Tableau 2
Acces au cégep et a I'université selon le type d’établissement secondaire frequente (%)

Non-accés au cegep Cegep Universite

Public ordinaire 51 49 15
Public enrichi 9 01 51
Privé 6 94 60
Tous 30 70 34

Tableau tiré du document Kamanzi, Pierre C. « Marché scolaire et reproduction des inégalités sociales au Québec. »
Revue des sciences de |'éducation, volume 45, numéro 3, 2019, p. 140-165.

11



https://doi.org/10.7202/1069643ar

5. Impacts socio-économiques

n moyenne, les Québécois entre 16 et 65 qui détiennent un diplome

d’études postsecondaires (collégial et/ou universitaire) sont plus
nombreux sur le marché du travail avec des taux d’emploi pouvant
atteindre 49,8 %, comparativement au taux d’emploi de 38,8 % chez
ceux détenant un diplome d'études secondaires et de 11,4 % chez ceux
qui ont un niveau de scolarité inférieur au dipléme d’études secondaires

(8).

Parallelement, les personnes inactives sur le marché de I'emploi n‘ont
pas atteint, pour la trés grande majorité, un niveau de scolarité supérieur
aux études secondaires. Parmi celles-ci, 36,5 % détiennent uniquement
un dipléme d'études secondaires, et 29,7 % ont un niveau de scolarité
moindre (8).

En termes de compétence et de littératie, les personnes en emploi
sont généralement plus nombreuses a présenter des niveaux 2 et 3 en
littératie, et les personnes inactives du marché de I'emploi sont plus
nombreuses a afficher des niveaux 2 et inférieur (8).

Dans la population générale, le taux d'individus présentant des niveaux 4
et 5 en littératie est faible, en comparaison au taux de personnes affichant
des niveaux 2 et 3 (8). Ainsi, tel que précisé plus haut, la majorité des
travailleurs sur le marché présentent des niveaux inférieurs aux niveaux 4
et 5. Toutefois, les personnes ayant un niveau 4 et 5 en littératie sont en
moyenne moins touchées par le chdmage ou l'inactivité du marché du
travail (8).

Conséquemment, a la lumiére de ces constats, il est clair que le niveau
d’éducation et le niveau de littératie ont des impacts socio-économiques
importants au sein de la population.

12



Il'es recommandations en
matiére d'eéducation
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1. Au Québec

Puisque le secteur de I"éducation est sous la gouvernance des provinces et non du
fédéral (Canada), les stratégies et les orientations en éducation sont développées par
le Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur. En 2018, le Gouvernement
du Québec publie son plan stratégique 2017-2022.

Les enjeux et les orientations visés sont les suivants :

Les orientations

® e Assurer une meilleure adaptation des services a la
diversité des personnes des besoins et des trajectoires

o Offrir a toutes les personnes les meilleures conditions
pour apprendre et réussir tét et tout au long de leur
vie

@ e Assurer un environnement bienveillant, sain et
sécuritaire qui favorise la communication ainsi que des
relations personnelles et sociales enrichissantes.

e Offrir des milieux d'apprentissage et des parcours de
formation flexibles, propices au cheminement vers les
études supérieures et adaptés aux exigences d'une
société numérique.

e Assurer le développement et la qualité des pratiques
pédagogiques et des ressources éducatives.

® e Renforcer le role et la place des acteurs et des
partenaires

e Améliorer la gouvernance et la performance
organisationnelle

14




2. Dans le monde

ans son document d’orientation 30, I'Organisation des Nations Unies pour
I"éducation, la science et la culture a développé plusieurs recommandations afin de
favoriser un acces a I'éducation juste et équitable pour toutes les populations.

Descriptions

« Réexaminez périodiquement les politiques d’'équité pour
vous assurer qu’elles bénéficient aux groupes qui en ont le
plus besoin. Mettez a profit les enquétes sur les ménages
et autres outils de suivi pour suivre différents groupes. »

« Garantissez la protection des étudiants en établissant
des organismes nationaux chargés d'élaborer et de
suivre des politiques d’'égalité des chances, d'équité et
d'accessibilité financiere dans |'enseignement supérieur.
Les organes d'assurance qualité peuvent jouer un réle
dans le suivi des politiques d'équité. »

« Garantissez la protection des étudiants en établissant
des organismes nationaux chargés d'élaborer et de
suivre des politiques d’'égalité des chances, d'équité et
d'accessibilité financiere dans |'enseignement supérieur.
Les organes d'assurance qualité peuvent jouer un réle
dans le suivi des politiques d'équité. »

« Utilisez une combinaison de criteres d'admission pour
faire en sorte que tous les étudiants aient une chance
équitable d'accéder aux meilleures universités quel que
soit le milieu d’ou ils viennent. Elaborez des politiques de
discrimination positive qui mettent I'équité en avant et au
centre dans le processus d'admission. »

« Concentrez |'aide financiere publique sur les groupes
d'étudiants défavorisés. Etablissez un organisme chargé
de coordonner les décaissements de |'aide financiere aux
étudiants, ainsi que des mécanismes de collecte efficaces.
»

« Combinez de modiques frais d'inscription avec des préts
fondés sur les revenus afin de plafonner les charges de
remboursement des étudiants a moins de 15% du revenu
mensuel. »

15



Ressources pertinentes / Boite
a outils
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Dans la section suivante, vous trouverez des fiches cliniques détaillées et des références
proposant des outils d'intervention, de prévention et de promotion a l'intention des
professionnels de la santé et des intervenants au regard de |'éducation :

. Site du Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur — Disponible sur :

+ Site du Gouvernement du Québec - Description des différentes offres de formation,
notamment pour les personnes intéressées a poursuivre des études ou retourner aux
études. Disponible ici :

+ Site du Gouvernement du Québec - Programme d’aide et d'accompagnement social
« Réussir ». Soutien aux personnes qui ont des contraintes séveres a I'emploi et qui
souhaitent suivre une formation professionnelle, collégiale ou universitaire a un rythme
adapté a leur situation. Disponible sur :

o Aide financiére aux études du Gouvernement du Québec - Pour voir les critéres
d'admissibilité et pour faire une demande. Disponible ici :

+ Les cégeps du Québec - Répertoires des cégeps du Québec, les différents
programmes d’études disponibles et de I'information sur I'admission et I'immigration.
Disponible sur :

o Site du Gouvernement du Québec - Liste des établissements universitaires du
Québec. Disponible sur :

17



http://www.education.gouv.qc.ca/accueil/ 
https://www.quebec.ca/emploi/planification-et-gestion-de-carriere/formation/poursuite-ou-retour-etudes 
https://www.quebec.ca/emploi/planification-et-gestion-de-carriere/formation/poursuite-ou-retour-etudes 
https://www.quebec.ca/emploi/reussir/ 
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes 
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes 
https://www.cegepsquebec.ca/nos-cegeps/repertoire-des-cegeps/
https://www.quebec.ca/education/universite/etudier/liste-universites 
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